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bm-,t Yoga, Qigong, Meditation und indischer Tanz
filthren ,,zu einer verbesserten Koordination

und Beweglichkeit. Durch eine Kriiftigung

der Skelettmuskulatur wird eine aufrechte Haltung
gefordert, Die Ubungen intensivieren die Kérper-

Béume: Einzigartige Geschdpfe der Natur
Nihe des Chiemsees eine wunderschiine, prichtig
bliihende Kastanie — freistehend, so dass sie sich
nach allen Seiten hin entwickeln konnte. Weil das
Licht aber nicht stimmte, kam der Fotograf noch
einmal wieder, um dem Baum mit einem Foto die
Ehre zu geben. Wer also nicht dazu kommt, unter
einem echten Baum zu triiumen, erfiihrt vielleicht
beim Betrachten der Fotografien einige Minuten
Ruhe und Kontemplation.

GUNTER GERKE: | Faszination Baume" + Ausstellung,

noch bis 26. Sey ber 2003, dgig gedffnet = Eintrite frei »
Ort: Hotel Bellevue, An der Alster 14+

Information: Ginter Gerke, Telefon 45 76 63

VOLL IM TREND: INDIEN. indische
Filme, indisches Essen und indische Mode sind der- = o
zeit schwer im Kommen. Ganz klar, dass die indi-  Tafjiana Wegner: Mit indisch
sche Lebensart da nicht zuriickstehen kann: . Indian ~ /ntensiviersn

Spirit* heiBtein neuer Kursus, den die Ballettténzerin ~ Wahmehmung, harmonisieren den Energiefluss
Tatjana Wegner in verschiedenen Fitness-Studios Und beruhigen den Geist”, sagt die Tinzerin,
anbietet. Die Performance-Kiinstlerin hat vieruralte ~ Wohltuendes Nebenprodukt: Durch die typischen
asiatische Techniken miteinander verbunden, .die  Fingerhaltungen h"if'“ indischen Tanz, aber auch
Kérper, Geistund Seele in Einklang bringen sollen.  beim Yoga werden die Reflexzonen der Hinde und

Tanz die Korper

kwz
auch der Fiile angeregt. Denn , Indian Spirit* b&t DEM INNEREN RUF FOLGEN.

wird barfuss praktiziert. Jeder Mensch ist Lehrender und Lernender
TATJANA WEGNER: , Indian szm-; . ;"”:";Tf}fg zugleich. Diejenigen, die ihre lehrende Seite
19.45-20.45 Uhr « Tagespreis: 16 Euro « Ort: Kaifu-Lbdge, . 3 4 f

Bundesstrafe 107, Hamburg-Eimsbiitrel + Information: Telefon 1 Bereich Tantra, Sexualithit und Liebe verstiirken
40 12 81 + » » montags, 20.30-21.30 Uhr « Probetag: 21 Euro « wollen, haben Gelegenheit eine dreijdhrige Aus- und
Ort: MeridianSpa City, Schaarsteinweg 6, nahe U-Bahn Fortbildung im Institut fiir Lebenskunst und Tantra

Bameniall+ Infociation. Telefon 65 8911 00 in Berlin zu beginnen. Frank H. Fiess und Michacla

w | V.Kubnteilenin dieser Ausbildung , die kostbarsten

= ] Schiitze, die wir in den letzten zwanzig Jahren von
'ﬁm‘— unseren verehrten Lehrerinnen und Lehrern emp-




