Zeigt her
eure FiiBe!

Ganz neu

im Trend:

Indian Spirit
vereint indischen
Tanz mit Yoga,
Qi-Gong und
Me¢ mon

Da forscht und tiiftelt die
Sporta:ﬂ(eiinduslria. um
immer ittere High-
tech-Schuhe fir die Kor-

Trainer'? Ihnan féllt nichts
zu erfinden, die bariuﬁ
ausgelbt werden missen!
+ndian Spirit* ist solch
eine Neuentwicklung.
Alles, was aus Indien
kommt, liegt derzeit ohne-
hin im Trend: Filme aus
dem Land Mahatma Gan-
dhis finden vermehrt ihren
ggsln deutsche Kinos,
inszenieren indische
Néchte, und Shops mit in-

discher Mode und den ty-
pischen Accessoires sind
vor allem bei jungen Leu-
ten der Renner. Auch jahr-
tausendealte indische

Praktiken wie Ayurveda und Seele in Einklang zu
und Yoga erfreuen sich bringen", sagt Tatjana
schon groBer Beliebtheit. Wegner. ,Auf kérperlicher
Héchste Zeit also, die- Ebene filhrt es zu einer
sen Zeitgeist in den Fit- verbesserten Koordination
nessstudios weiter aus- und Beweglichkeit. Durch
zubauen. Mit ,Indian Spirit"  eine Kraftigung der Ske-
bringt die Balletttanzerin lettmuskulatur wird eine
und Performance-Kinstle-  aufrechte Haltung gefér-
rin Tatiana Wegner (31) e  dert. Die Ubungen intensi-
ne weitere uralte Tradition  vieren die Kérperwahrneh-
nach Hamburg: den klassi-  mung, harmaonisieren den
schen indischen Tanz. ,In-  Energiefiuss und beruhi-
dian Spirit* ist eine Verbin-  gen den Geist."
mit Elementen aus Yoga, hung von Akupressur in ei-
Qi~Gong und Meditation. nen Fitnesskursus. Durch
Das Ergebnis spiegelt die die typischen Fingerhaltun-
Faszination asiatischer gen beim indischen Tanz
Kulturen und Mythen wider  werden die Reflexzonen
und weist den Weg zu der Hand stimuliert. Da der
korperlicher Fitness sowie  Kursus barfuB absolviert
Ruhe und Gelassenheit. wird, werden zugleich die

Nach dem Glauben der In-
der ist der Tanz élter als
die Erde. Gott Shiva, der
kosmische Tédnzer, steht
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Sauna fiir 45 Euro nutzen. Wer im Anschluss

Walel&vhhbt.apm

die Aufnah

. Monats-

karten sind bis zum 31. 7. im Biiro des VAF, Beﬂrand-

Russel-StraBe 4
T. 89 06 01 50).

4, erhaltich (weitere Infos gibt es unter

fiir die Energien, die zer-
stdren, erneuern und ver-
andern.

«Erklértes Ziel von ,Indi-
an Spirit' Ist, Kérper, Geist

FuBreflexzonen angeregt.
Also denn: Zeigt her eu-
re FliBe!
PETER NOSSEK
@ Indian Spirit Kaifu-Lodge,
BundesstraBe 107 | us
4), Do 19.45-20.45,
T. 4012 81; Internet: www.
.de

MeridianSpa Clly, Schaarstein
weg 6 (U Baumwall), Mo 20.30
~21.30, T, 6589 11 00; Inter-

Spirit wird aus-

absolviert. Dadurch

wird eine starke
Stimulation der FuB-
reflexzonen bewirkt,

Kampf mit den Sachsen




